REGULAMENTO DO DESAFIO SINOP

Art. 1 - O Desafio Sinop é um evento realizado pela Prefeitura Municipal em parceria com a
Associacao do Parque Ecoldgico e Esportivo de Sinop — APEES e apoio de varias entidades, em
comemoragao ao aniversario da cidade de Sinop/MT.

1.1 - Data, Horario e Local:

Sera realizado dia 09 de setembro de 2018 (domingo) das 07h as 18h, na Avenida das Itaubas,
cidade de Sinop/MT, ao lado da Reserva R-2, de acordo com a programacao do artigo 3.

Art. 2 - Modalidades/categorias:
Serdo 3 modalidades competitivas:
Modalidade 1:

CORRIDA E CAMINHADA CROSS

Modalidade 2:

COMPETICAO DE MOUNTAIN BIKE

Modalidade 3:

COMPETIGAO DE CICLISMO

E duas modalidades/categorias participativas:

CICLOTURISMO - Passeio com bicicleta especifica de mountain bike, com percurso misto de
25km estrada de terra e trilhas leves, indicamos bicicleta de mountain bike ou adaptada para tal
modalidade, obrigatério uso de capacete e calgado fechado.

§ Primeiro: As inscricdes estdo limitadas no total de 100 (Cem) nessa categoria e o atleta que
receber a premiacdo geral, ndo entra nas premiagdes por faixas etarias.



§ Segundo: A inscricdo que é realizada exclusivamente pela internet através do
site www.apees.com.br e a participacdo na Prova dara direito ao Kit Atleta, lembrando que esta
limitada a 100 (Cem) inscri¢des/participacOes o total dessa modalidade.

PASSEIO CICLISTICO - O passeio ciclistico é destinado para adultos e criancas, tem um circuito
leve, ndo ha restricdo de idade e niUmero de participantes. Os participantes devidamente
inscritos participardo dos sorteios de prémios, camisetas e medalhas do Evento. O passeio inicia
pontualmente as 16 horas do dia 09/09/18 com saida e chegada dos participantes na estrutura
do Desafio Sinop. Havera brincadeiras, gincanas e premiagado para duas bicicletas mais
enfeitadas com o Tema “"Reciclagem”’.

§ Terceiro: Serdo premiadas as Bicicletas mais enfeitadas com o Tema "Reciclagem”: Uma do
género masculino e outra do género feminino.

§ Quarto: Poderdo participar da competicao atletas de diversas idades, de acordo com a
modalidade ou categoria escolhida. Caso o atleta deseje participar de duas ou mais, devera
realizar a inscricdo em cada uma das modalidades.

§ Quinto: Os atletas menores de 18 anos devem apresentar autoriza¢ao por escrito dos pais ou
responsavel legal com copia simples de um documento deles com foto no dia da prova.

Art. 3 - Programacao das Competicdes:

07h00 Modalidade 1: Corrida e Caminhada Cross.
08h00 Modalidade 2: Competicao de Mountain Bike.
14h00 Modalidade 3: Competicao de Ciclismo.

A ceriménia de premiagdo sera apos o término de cada modalidade.

3.1 - Programacao dos Passeios

07h00 Passeio Cicloturismo.
16h00 Passeio Ciclistico 7KM.


http://www.apees.com.br/

Art. 4 - As inscri¢es serdo realizadas exclusivamente pela internet através do

site www.apees.com.br. Os ATLETAS podem participar da programacao, inscrevendo-se na
PROVA por categoria até atingir o limite maximo de participantes 100 (Cem) por modalidade ou
do término das inscricdes no dia 04/09/2018 as 23:59 (Horario Mato Grosso).

§ Sexto: A categoria Passeio Ciclistico terd nUmero ilimitado de participantes e néo tera direito
ao Kit Atleta, mas podera participar das demais programacdes inclusive nos sorteios de prémios.

Art. 5 - Modalidade 1 - Corrida e Caminhada Cross

5.1 - A Corrida e a Caminhada Cross serdo disputadas em percurso misto, com total aproximado
de 7 Km, sendo 4 km de asfalto e 3 km de terra, passando por circuito de trilhas.

5.2 - O horério de inicio da prova sera impreterivelmente as 7h, com chegada e largada no
mesmo local.

5.3 - Os atletas serdo classificados nos géneros masculinos e femininos, nas categorias: geral e
por faixas etarias.

Masculino Geral
1°Lugar —Troféu
2°Lugar —Troféu

3°Lugar —Troféu

Feminino Geral
1°Lugar —Troféu
2°Lugar —Troféu

3°Lugar —Troféu

Troféus para os trés primeiros de Cada Faixa Etaria — Masculino e Feminino
16-24

25-34


http://www.apees.com.br/

35-44
45-54
55-64

65 acima

§ Sétimo: O atleta que receber a premiacdo geral, ndo entra nas premiacdes por faixas etérias.

Art. 6 — Custo das Inscri¢des por modalidade/categoria

A inscri¢do para o Desafio Sinop é gratuita, mas para a efetiva participacdo, cada
atleta/participante devera trazer duas (2) unidades de alimentos ndo pereciveis ou (duas) 2
unidades de produtos de limpeza que serdo destinados para entidades sem fins lucrativos
necessitadas e reconhecidas de ambito municipal.

§ Oitavo: As duas (2) unidades de alimentos nao pereciveis ou (duas) 2 unidades de produtos
de limpeza deverao ser entregues até trinta (30) minutos antes da largada no dia do evento,
salvo outro local quando for divulgado com antecedéncia pela organizacéo.

Art. 7 - Kit Atleta para os cem (100) primeiros inscritos e participantes do Desafio Sinop das
seguintes modalidades:Passeio: 07h00 Passeio Cicloturismo, 07h00 Modalidade 1: Corrida e
Caminhada Cross, 08h00 Modalidade 2: Competicao de Mountain Bike - XCO, 14h00
Modalidade 3: Competicao de Ciclismo.

7.1 - O Kit Atleta de participacdo do evento é composto de:
- Numero de peito de uso obrigatorio;

- Chip de cronometragem de uso obrigatorio e intransferivel;
- Camiseta promocional do evento;

- Medalha de participacao.

§ Nono: A inscricao para o Passeio Ciclistico sera gratuita e o participante ndo tera direito ao kit
atleta, mas devera trazer as duas (2) unidades de alimentos ndo pereciveis ou (duas) 2 unidades
de produtos de limpeza para ter direito de participacao.



Art. 8 - Modalidade 2 - Competicao de Mountain Bike — XCO

8.1 - A competicdo de Mountain Bike serd na modalidade XCO, circuito em trilha, com
aproximadamente 3 Km cada volta, sendo que o nimero de voltas sera definido pela comissao
técnica antes da largada levando em consideracdo as categorias, condicdes climaticas e nimero
de inscritos confirmados.

8.2 - Categorias e Premiagdes para o Mountain Bike:
Troféus para os trés primeiros de cada bateria + Faixas Etarias:
12 Bateria Masculina:

INFANTO-JUVENIL: 12 A 14 ANOS (NASC. EM 2006 A 2004);
JUVENIL: 15 A 16 ANOS (NASC. EM 2003 A 2002).

22 Bateria Masculina:

JUNIOR: 17 A 18 ANOS (NASC. EM 2001 A 2000);

SUB 23: 19 A 22 ANOS (NASC. EM 1999 A 1996).

32 Bateria Masculina

SUB-30: 23 A 29 ANOS (NASC. EM 1995 A 1989)

MASTER A1 (30 A 34 ANOS — NASC. EM 1988 A 1984)
MASTER A2 (35 A 39 ANOS — NASC. EM 1983 A 1979)

42 Bateria Masculina

MASTER B1 (40 A 44 ANOS — NASC. EM 1978 A 1974);
MASTER B2 (45 A 49 ANOS — NASC. EM 1973 A 1969);
MASTER C1 (50 A 54 ANOS — NASC. EM 1968 A 1964);
MASTER C2 (55 A 59 ANOS — NASC. EM 1963 A 1959);

12 Bateria Feminino

INFANTO-JUVENIL: 12 A 14 ANOS (NASC. EM 2006 A 2004)



JUVENIL: 15 A 16 ANOS (NASC. EM 2003 A 2002)

22 Bateria Feminino

JUNIOR: 17 A 18 ANOS (NASC. EM 2001 A 2000);
SUB 23: 19 A 22 ANOS (NASC. EM 1999 A 1996);
MASTER A (30 A 39 ANOS - NASC. EM 1988 A 1979);
MASTER B (40 A 49 ANOS — NASC. EM 1978 A 1969);

MASTER C (50 ANOS ACIMA — NASC. EM 1968 E ANOS ANTERIORES).

Art. 9 - Modalidade 3 - Competicao de Ciclismo Speed

9.1 - A competicdo de ciclismo speed sera disputada em circuito com aproximadamente 3 KM
por volta, sendo que o numero de voltas sera definido pela comissdo técnica antes da largada
levando em consideragdo as categorias, condigdes climaticas e niUmero de inscritos
confirmados.

9.2 - Troféus para os trés primeiros de cada bateria + Faixas Etarias:

9.3 - Categorias e Premiacao para o Ciclismo:

Troféus para os trés primeiros de cada bateria + Faixas Etérias:
12 Bateria Masculina:

INFANTO-JUVENIL: 12 A 14 ANOS (NASC. EM 2006 A 2004);
JUVENIL: 15 A 16 ANOS (NASC. EM 2003 A 2002).

22 Bateria Masculina:

JUNIOR: 17 A 18 ANOS (NASC. EM 2001 A 2000);

SUB 23: 19 A 22 ANOS (NASC. EM 1999 A 1996).

32 Bateria Masculina:



SUB-30: 23 A 29 ANOS (NASC. EM 1995 A 1989);
MASTER A1 (30 A 34 ANOS - NASC. EM 1988 A 1984);
MASTER A2 (35 A 39 ANOS - NASC. EM 1983 A 1979).
42 Bateria Masculina

MASTER B1 (40 A 44 ANOS - NASC. EM 1978 A 1974);
MASTER B2 (45 A 49 ANOS - NASC. EM 1973 A 1969);
MASTER C1 (50 A 54 ANOS - NASC. EM 1968 A 1964);
MASTER C2 (55 A 59 ANOS - NASC. EM 1963 A 1959).
12 Bateria Feminino:

INFANTO-JUVENIL: 12 A 14 ANOS (NASC. EM 2006 A 2004);
JUVENIL: 15 A 16 ANOS (NASC. EM 2003 A 2002).

22 Bateria Feminino:

JUNIOR: 17 A 18 ANOS (NASC. EM 2001 A 2000);

SUB 23: 19 A 22 ANOS (NASC. EM 1999 A 1996);
MASTER A (30 A 39 ANOS - NASC. EM 1988 A 1979);
MASTER B (40 A 49 ANOS - NASC. EM 1978 A 1969);

MASTER C (50 ANOS ACIMA - NASC. EM 1968 E ANOS ANTERIORES).

Art. 10 - A cerimdnia de premiacédo sera apds o término de cada modalidade.

Art. 11 - As provas serdo realizadas em um Unico dia, de acordo com a modalidade e o
cronograma previsto nesse regulamento.

Art. 12 - Os atletas sem a identificagdo numérica serdo desclassificados e, obviamente, ndo
serao premiados.



Art. 13 - Os trabalhos do dia serdo abertos com a vistoria técnica e a assinatura da simula que
se encerrardo 30 minutos antes da largada.

Art. 14 - Apds o inicio oficial da prova fica proibido o transito de bicicletas no percurso sob
pena de desclassificacao.

Art. 15 — Treinos Livres Oficiais — Desde que possivel, a organizacdo marcara um horario para
treinos oficiais e reconhecimento de percurso. Fica determinado que todos os atletas devam
esta uniformizado com todos os itens de seguranca obrigatorio e seu numeral. O ndo
cumprimento deste item implicara em desclassificacao.

Art. 16 — Area de Apoio — A organizacdo da prova demarcarad uma zona na qual os atletas
poderao receber apoio mecanico e alimentar de suas equipes.

§ Dez - O atleta devera levar consigo de maneira segura, desde que ndo ponha em risco a
integridade de outros atletas e do publico, agua, hidratagdo, ferramentas, camaras e acessérios
de manutencao.

§ Onze - Fica proibida a comunicacéo via radio entre atleta e qualquer outra pessoa dentro ou
fora da prova, sob pena de desclassificacao.

§ Doze - Importante — E obrigatorio o uso de capacete, luvas e sapatilha ou ténis, inclusive,
durante os treinos livres. Aconselha-se o uso de short e camiseta de ciclismo.

§ Treze - Os atletas devem respeitar os fiscais, organizadores e publico, sob pena de
desclassificacao.

§ Catorze — Sera desclassificado o atleta que: fornecer falsas informacdes, praticar manobras
desleais com outros atletas, tiver conduta antidesportiva (mesmo ndo sendo no momento da
prova), atalhar por caminhos ndo permitidos, pegar carona, trocar de bicicleta, atleta ndo
possuir o numero de identificacdo durante a prova, estar acompanhado por terceiros no
percurso, dar ou receber manutencao fora dos pontos oficiais de apoio, largar antes ou fora da
area de sua categoria, desrespeitar membros da organizacgao, tumultuar o trabalho da
Organizacao (desde a inscricdo até a premiagdo) e outros previstos no regulamento da CBC.

Art. 17 — A aptiddo dos participantes para a pratica desportiva sera de inteira responsabilidade
do atleta e da equipe que este representa, bem como seu bem-estar no transcorrer da
competicao.

§ Quinze - A Coordenagéo da prova disponibilizard equipe médica durante a prova,
exclusivamente para atendimento de primeiros socorros para acidentes ou maus estares.



§ Dezesseis — E de responsabilidade de cada participante ter um convénio médico (para
assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As equipes médicas que apoiam o evento
prestardo somente os primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital
publico. A partir dai, termina a sua responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrdo
por conta do acidentado.

§ Dezessete — Recomendamos rigorosa avaliagdo médica prévia a todos os participantes.

Art. 18 - A organizacao, Prefeitura Municipal de Sinop, APEES, promotores e patrocinadores nao
se responsabilizam por roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer
traumatismo e/ou lesdes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treinamento
ou competigao.

§ Dezoito — Ao participar deste evento, o competidor assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o regulamento da prova, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de
transporte, hospedagem e alimentacdo e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

Art. 19 — Recursos e Reclamagdes — Os recursos sobre o resultado ou andamento da prova
deverao ser encaminhados por escrito de forma respeitosa ao representante da prova
(individualmente caso o atleta ndo tenha equipe) até 15 minutos apds a divulgacao do resultado
oficial. Se por ventura a reclamagédo incluir algum dos premiados a cerimonia de premiacao sera
atrasada até que seja julgada pelos membros da organizacdo da prova.

Art. 20 - Os casos omissos deverdo ser julgados pela comissdo organizadora e este
regulamento podera sofrer alteracdes na sua constituicdo e programacao até o dia da realizagéo
do Desafio Sinop.

Sinop/MT, 27/08/2018.

Comissdo Organizadora do Desafio Sinop

contato@apees.com.br
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